
ကေလးငယမ္်ား အသကႀ္ ကးီလာတာန ဲ႕အမ ွ် ကေလးဘဝက 
ထ ိးုခ ဲတ့ ကာက ြယေ္ဆးမ်ားမ ွ အကာအက ြယသ္ည စတင ္ 
ျ ပယလ္ာပါတယ ္ ေရရညွက္ာက ြယေ္ရးအတ ြက 
ေဆးရ ွနိမ္ပ ်ကဆ္ကေ္ပးသည ့ေ္ဆးက ို လ ိအုပပ္ါတယ။္
အသကပ္ ိႀု ကးီတ ဲ့ ကေလးမ်ားမာွ သတူ ိ႕ုအေပၚ ဘဝတေလ ွ်ာကလ္ 
ထခိ ိကုသ္ကေ္ရာကႏ္ ိငုတ္ ဲ့ ေရာဂါအႏ ရၲာယ ္ ရ ွႏိ ိငုပ္ါတယ။္ 
က်နး္မာေရး စစေ္ဆးခ်ကမ္်ားႏငွ အားကစား သ ိ႕ုမဟတု ္ 
စခနး္သ ြငး္ေလက့်င ့ခ္နး္အတ ြက ္ က ိယုခ္ႏ ၶာလ ႈပရ္ ာွးမ ႈမ ်ားသည 
ဆယေ္က်ာသ္ကမ္်ားအတ ြက ္ အႀ ကျံ ပဳထားတ ဲ့ 
ကာက ြယေ္ဆးမ်ား ရရ ွဖိ ိ႕ု အခ ြင ့အ္လမး္ေကာငး္မ်ား 
ျ ဖစ ၾ္ ကပါတယ။္ ကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ဆယေ္က်ာမ္ ်ား၏ 
က်နး္မာေရးသာမက သတူ ိ႕ုရ ဲ႕ သငူယခ္်ငး္မ ်ား၊ မသိားစမု ်ားႏငွ ့္ 
ရပရ္ ြာလထူအုတ ြကလ္ညး္ ကာက ြယေ္ပးပါတယ။္
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https://idph.iowa.gov/immtb/immunization
www.immunize.org  •  www.cdc.gov/vaccines
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တပုေ္က ြးေရာဂါ
တပုေ္က ြးေရာဂါက ဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးုေၾ ကာင ့္ ျ ဖစပ္ ြားတ ဲ့ ႏာွေခါငး္၊ 
လညေ္ခ်ာငး္ႏငွ ့္ အဆတုမ္ ်ားတ ြင ္ က းူစကတ္တတ္ ဲ့ ေရာဂါ ျ ဖစပ္ါတယ။္ 
ကစူကခ္ရံတ ဲ့ လတူစေ္ယာကက္ ေခါငး္ဆ ိးုတ ဲအ့ခါ သ ိ႕ုမဟတု ္ ႏာွေခ်တ ဲအ့ခါ 
အမ်ားအားျ ဖင ့္ တပုေ္က ြးပ ိးုက ို အျ ခားသမူ်ားထ ံ ျ ပန ္႕သ ြားေစပါတယ။္ 
တပုေ္က ြးေရာဂါလက ၡဏာမ်ားတ ြင ္ ေခ်ာငး္ဆ ိးုျ ခငး္၊ ဖ ်ားျ ခငး္၊ 
အာသးီေယာင ျ္ ခငး္၊ ႂက ြကသ္ား သ ိ႕ုမဟတု ္ က ိယုခ္ႏ ၶာ က ိကုခ္ ဲျ ခငး္၊ 
ႏာွေစးျ ခငး္ သ ိ႕ုမဟတု ္ ႏာွပတိ ျ္ ခငး္၊ ေခါငး္က ိကု ျ္ ခငး္ႏငွ ့္ 
ပငပ္နး္ႏ ြမး္နယ ျ္ ခငး္တ ိ႕ု ပါဝငသ္ည။္ တပုေ္က ြးဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးုသည ္ တစႏ္စွႏ္ငွ ့္ 
တစႏ္စွ ္ ေျ ပာငး္လေဲနေသာေၾ ကာင ့္ ႏစွစ္ဥက္ာက ြယေ္ဆးထ ိးုျ ခငး္က ို 
တ ိကုတ္ ြနး္ထားပါသည။္
 

ကာက ြယေ္ဆးကနုက္်စရတိအ္တ ြက ္
အကအူညရီရ ွႏိ ိငုပ္ါသလား။
သင ့္ က်နး္မာေရးအာမခကံ ကာက ြယေ္ဆးအတ ြက ္ 
ကနုက္်ခသံလားဆ ိတုာက ို စစ ၾ္ ကည ့ပ္ါ။ သင ့က္ေလးမာွ 
က်နး္မာေရးအာမခ ံ မရ ွပိါက သ ိ႕ုမဟတု ္ ကာက ြယေ္ဆးအတ ြက ္ 
ကနုက္်ခတံ ဲ့ အာမခ ံ မရ ွပိါက Vaccines for Children (VFC) 
ပ႐ ိဂုရမအ္ေၾ ကာငး္ သင ့က္ ်နး္မာေရး ေစာင ့ေ္ရ ာွကမ္ ႈေပးသ ူ သ ိ႕ုမဟတု ္ 
ေဒသတ ြငး္ ျ ပညသ္ ႕ူက်နး္မာေရးေအဂ်င ့စ္ထီ ံ ေမးျ မနး္ပါ။ VFC 
ပ႐ ိဂုရမသ္ည ္ အက် ံဳးဝငေ္သာ ကေလးငယမ္်ားက ို ေမ ြးစမ ွ အသက ္ ၁၈ 
ႏစွတ္ေလ ွ်ာကလ္ ံးု ကာက ြယေ္ဆး ေထာကပ္ ံေ့ပးသည။္ သင ့က္ ်နး္မာေရး 
ေစာင ့ေ္ရ ာွကမ္ ႈေပးသကူ ို VFC ပ႐ ိဂုရမတ္ ြင ္ ပါဝငသ္လား ေမးျ မနး္ပါ 
သ ိ႕ုမဟတု ္ ထ ိကုာက ြယေ္ဆးထ ိးု ပ႐ ိဂုရမ ္ ဝကဘ္ဆ္ ိဒု ္ https://idph.iowa.
gov/immtb/immunization တ ြင ္ ပါဝငေ္သာ VFC ပ႐ ုဂိရမေ္ထာကပ္ ံေ့ပး
သမူ်ားစာရငး္အတ ြက ္ ဝင ၾ္ ကည ့ပ္ါ။

ေအာကပ္ါ ကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ို အသက ္ ၁၁ - ၁၂ ႏစွအ္တ ြငး္မ ွ  
စၿ ပ းီ ဆယေ္က်ာသ္ကအ္ားလ ံးုအတ ြက ္ ပ ံမုနွ ္ 
အႀ ကျံ ပဳထားပါတယ။္ သင ့က္ေလးက အသကပ္ ိႀု ကးီပါက 
ထ ိကုာက ြယေ္ဆးမ်ား လ ိအုပမ္ ႈ ရ ွႏိ ိငုေ္သးၿ ပ းီ ထ ိးုထားသင ့ပ္ါတယ။္ 
ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုဖ ိ႕ု ေနာကမ္က်ေသးပါဘ းူ။

ေမးခ ိငုေ္ရာဂါ၊ ဆ ံဆု ို႔နာ ႏငွ ့ၾ္ ကကည္ာွေခ်ာငး္ဆ ိးုေရာဂါ
ၾ ကကၫ္ ႇာေခ်ာငး္ဆ ိးုေရာဂါ ျ ပန ္႕ႏ ွံ႕ျ ဖစပ္ ြားမ ႈမ ်ားက ို ၃ - ၅ ႏစွတ္ ိငုး္ 
ေတ ြ႕ရ ွရိသည။္ Tdap ကာက ြယေ္ဆးသည ္ ဆယေ္က်ာသ္ကမ္်ားက ို 
ေမးခ ိငုေ္ရာဂါ၊ ဆ ံဆု ိ႕ုနာေရာဂါႏငွ ့္ ၾ ကကၫ္ ႇာေခ်ာငး္ဆ ိးုေရာဂါမ ွ 
ကာက ြယေ္ပးသည။္ ေပ်ာေ္ဖာဝ္ငစ္အရ ြယထ္ ိးုေသာ ဤ Tdap  
ကာက ြယေ္ဆးပမာဏက အသကပ္ ိႀု ကးီေသာ 
ကေလးငယမ္်ားအျ ပင ္ သတူ ိ႕ုအနးီအနားက သမူ်ားတ ြင ္ ၾ ကက ္
ၫ ႇာေခ်ာငး္ဆ ိးုေရာဂါကာက ြယမ္ ႈက ို တ ိးုျ မင ့ေ္စသည။္

MENINGOCOCCAL  
(ဦးေႏာွကအ္ေျ မ ႇးေရာငေ္ရာဂါတစမ္် ိဳ း)
Meningococcal ေရာဂါ ျ ဖစပ္ ြားမ ႈႏ ႈနး္သည ္အေစာပ ိငုး္ 
ဆယေ္က်ာသ္ကအ္ရ ြယတ္ ြင  ္စတင ျ္ မင ့တ္ကလ္ာၿ ပးီ 
ေကာလပိေ္က်ာငး္ေနအရ ြယတ္ေလ ွ်ာက  ္ဆကလ္ကျ္ မင ့တ္ကေ္
နေသးသည။္ ဦးေႏာွကအ္ေျ မ ႇးေရာင ျ္ ခငး္သည ္ဦးေႏာွကႏ္ငွ ့္ 
ေက်ာ႐ ိးုမႀ ကးီပတပ္တလ္ည ္အနားသားက ိ ုေရာငယ္မး္ျ ခငး္က ို 
ျ ဖစေ္စႏ ိငုသ္ည ့ ္ဘကတ္းီရးီယား ကးူစကေ္ရာဂါတစမ္် ိဳ း ျ ဖစသ္ည။္
အႀ ကျံ ပဳထားတဲ ့ကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ိ ုသ႕ူအခ်နိအ္လ ိကု ္ 
ထ ိးုေပးျ ခငး္က Meningococcal ေရာဂါက ိ ုအေကာငး္ဆ ံးု 
ကာက ြယ ျ္ ခငး္ ျ ဖစပ္ါတယ။္

HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) (သားအမိေ္ခါ
ငး္ကငဆ္ာျ ဖစေ္စႏ ိငုေ္သာ ဗ ိငုး္ရပစ္ပ္ ိးု)
HPV ကာက ြယေ္ဆးသည ္ သားအမိေ္ခါငး္ကငဆ္ာႏငွ ့္ 
လငိအ္ဂ ၤ ါႂက ြကႏ္ ိ႕ု ၉၀ ရာခ ိငုႏ္ ႈနး္၏ အေၾ ကာငး္ရငး္ျ ဖစေ္သာ 
အျ ဖစအ္မ်ားဆ ံးု  human papillomavirus အမ် ိဳ းအစားမ်ားမ ွ  
ကာက ြယေ္ပးသည။္ ေယာက် ာ္းေလး၊ မနိး္ကေလးႏစွေ္ယာက ္ 
လ ံးုအေနျ ဖင ့္ ကာက ြယမ္ ႈ အျ ပည ့အ္ဝရရန ္ HPV ကာက ြယေ္ဆး 
အစဥလ္ ိကုက္ ို အျ ပည ့အ္ဝ ရယထူားသင ့သ္ည။္ HPV 
ကာက ြယေ္ဆးသည ္ ဆယေ္က်ာသ္ကမ္်ားတ ြင ္ ေပးေသာအခါ
အေကာငး္ဆ ံးု ျ ဖစသ္ည၊္ ဆ ိလု ိသုညမ္ာွ ကေလး 
အသကႀ္ ကးီလာသညႏ္ငွ ့အ္မ ွ် ကာက ြယမ္ ႈအား ပ ိေုကာငး္သည။္

ဆယေ္က်ာသ္ကမ္်ားအေနျ ဖင ့္
ဘယက္ာက ြယေ္ဆးမ်ား 
လ ိအုပပ္ါသလ။ဲ

သင ့က္ေလး၏ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္
ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္မ ်ားက ို လ ံၿု ခ ံဳေသာ ေနရာတ ြင ္ 
သမိး္ထားဖ ိ႕ု အေရးႀ ကးီသည။္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးုၿ ပ းီေၾ ကာငး္ 
အေထာကအ္ထားက ို ဘဝတေလ ွ်ာကလ္ ံးု လ ိအုပႏ္ ိငုသ္ည။္
Iowa Department of Public Health အေနျ ဖင ့္ ေရ းွယခင ္ 
ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္စာရ ြကက္ ို ထနိး္သမိး္မထားပါ။
သ ိ႕ုေသာ ္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္မ ်ားက ို  Iowa ၏ 
Immunization Registry Information System (IRIS) ဟေုခၚသည ့္ 
ႏ ိငုင္တံစဝ္နး္ အၿ မထဲနိး္သမိး္ထားေသာ အလီကထ္ရ ြနန္စ ္ 
ေဒတာအစအုစညး္အတ ြငး္ ထည ့သ္ ြငး္ထားႏ ိငုသ္ည။္
IRIS တ ြင ္ အမ်ားျ ပညသ္ ူ မတွတ္မး္ရယေူရး အဂ ၤ ါရပတ္စခ္ ု 
ပါဝင ၿ္ ပ းီ မဘိမ်ား သ ိ႕ုမဟတု ္ အရ ြယေ္ရာက ၿ္ ပးီသမူ်ားအေနျ ဖင ့္ 
သတူ ိ႕ု၏ သ ိ႕ုမဟတု ္ သတူ ိ႕ု ကေလး၏ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု မတွတ္မး္က ို
https://iris.iowa.gov တ ြင ္ ရ ာွေဖ ြလ ိ႕ုရပါသည။္ မတွတ္မး္မ ်ားက ို 
ရ ာွမေတ ြ႕ပါက IRIS အတ ြငး္ သင၏္ ကာက ြယေ္ဆးထ ိးု 
မတွတ္မး္ ထည ့သ္ ြငး္ျ ခငး္ႏငွ ့ပ္တသ္က ၿ္ ပးီ သင၏္ က်နး္မာေရး 
ေစာင ့ေ္ရ ာွကမ္ ႈေပးသႏူငွ ့္ ေျ ပာဆ ိတု ိငုပ္င ၾ္ ကည ့ပ္ါ။

ကာက ြယေ္ဆးမ်ားႏငွ ့ပ္တသ္က ၿ္ ပးီ သင၏္ က်နး္မာေရး 
ေစာင ့ေ္ရာွကမ္ ႈေပးသႏူငွ ့္ ယေန႕ ေျ ပာဆ ိတု ိငုပ္င ၾ္ ကည ့ပ္ါ။

ဆယေ္က်ာသ္ကမ္်ား အေနျ ဖင ့္ ငယရ္ ြယစ္ဥက္ 
အႀ ကျံ ပဳထားေသာ ေအာကပ္ါ ကေလးသငူယ ္ 
ကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ထ ိးုထားသင ့ပ္ါသည။္ သင ့က္ေလးအေနျ ဖင ့္ 
ဤကာက ြယေ္ဆးမ်ားက ို မရရ ွေိသးပါက သင ့က္ေလး၏ 
က်နး္မာေရး ေစာင ့ေ္ရ ာွကမ္ ႈေပးသႏူငွ ့ေ္ျ ပာဆ ိတု ိငုပ္င ၾ္ ကည ့ပ္ါ။

• 	အသညး္ေရာငအ္သားဝါ ဘ ီ
• 	အသညး္ေရာငအ္သားဝါ ေအ
• 	ဝကသ္က-္ပါးခ်တိေ္ရာင-္ဂ် ိဳကသ္ ိးု (MMR)
•	 ေရေက်ာက  ္(chickenpox)


